
 

 رٍزاًِ ضفرم طرح در

 ۱  جلعِ ؼوارُ:
 آهَزغ در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت

 2تؼذاد ٍاحذ: 

ٍاحذ  ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

 ػولی

آهَزغ رؼتِ تحصیلی: کارؼٌاظی ارؼذ 

 ظلاهت یتْذاؼت ٍ ارتقا
 3ترم: 

ٍ  یطتذر یّا یَُؼ درض یاّذاف ٍ هحتَا هَضَع درض:

  یاتیًحَُ ارزؼ یادگیری،تجارب 

 در تكٌَلَشی آهَزؼی ٍ قلورٍ آى یهفاّین اظاظ

 اّذاف کلی:  

 یاتیًحَُ ارزؼ یادگیری،ٍ تجارب  یطتذر یّا یَُؼ درض یتا اّذاف ٍ هحتَا ییآؼٌا -

 در تكٌَلَشی آهَزؼی ٍ قلورٍ آى یتا هفاّین اظاظ ییآؼٌا -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرُ: تذٍیي کٌٌذ

 ییکعوا

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

 (ف جسئیاّذارئَض هطالة )
 ّذف ّای رفتاری:

 فراگیر پط از پایاى درض قادر خَاّذ تَد
 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ

 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

 ی ٍؼیَُ ارزؼیات

 فؼالیت ّای تكویلی

 

 یتىٌَلَطی ّذفْا

ٍ  هفَْمی، آهَصؿ

 یتىٌَلَط یفساتع

اػاع آهَصؽ ی، آهَصؿ

ػاصًذُ  یاجضا، هَفك

 یللوشٍ تىٌَلَط

 ینهفاّی، آهَصؿ

 یتىٌَلَط اػاػی

 یاىتفاٍت هی، آهَصؿ

 یادگیشیآهَصؽ ٍ 

 

 یآهَصؿ یتىٌَلَط یاًَاع ّذفْا -1

 .یذًوا یاىسا ت

سا اص  یآهَصؿ یهفَْم تىٌَلَط -2

 ؿشح دّذ. یًظش لغَ

 یتىٌَلَط یؼیَىوو یفتعش -3

تشاٍى  یوضج یفتش تعش ی)هثتٌ یآهَصؿ

سا  یآهَصؿ یٍ ّوىاساى( اص تىٌَلَط

 .یذًوا یاىت

اػاع آهَصؽ  یا یشُخظ صًج -4

 هَفك سا سػن وٌذ.

اًجوي استثاعات ٍ  یفتعش -5

اص  یىا( اهشی)فٌاٍس یتىٌَلَط

 .یذًوا ىیاسا ت یآهَصؿ یتىٌَلَط

 یػاصًذُ للوشٍ تىٌَلَط یاجضا -6

 سا ًام تثشد. یآهَصؿ

 یهػاصًذُ ّش  یهجوَعِ ّا یشص -7

 اص اجضا سا ًام تثشد.

ػاصًذُ للوشٍ  یاجضا یاىاستثاط ه -8

 ؿٌاختی

 

داًؾ، 

ادسان، 

واستشد، 

تجضیِ 

 ٍ

 تحلیل

  ٍ خاػخ خشػؾ، ػخٌشاًی

 خاٍسخَیٌت تا

لح اػتفادُ اص  

تاج ٍ ٍیذئَ 

 خشٍطوتَس

 

اػتفادُ اص ٍایت 

 تشد
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 .یذًوا ینسا تشػ یآهَصؿ یتىٌَلَط

سا تا روش  یهفَْم سػاًِ آهَصؿ -9

 وٌذ. یاىهثال ت

 یتىٌَلَط اػاػی ینهفاّ -10

 .یذًوا یاىسا ت یآهَصؿ

 یتىٌَلَط یاصل یناص هفاّ یهّش  -11

 سا ؿشح دّذ. یآهَصؿ

سا  یادگیشیآهَصؽ ٍ  یاىتفاٍت ه -12

 دّذ. یحتَض

 تا تاکیذ تر کتاب: هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

تكٌَلَشی گرٍّی از هَلفاى. ٍیراظتار حعیي زًگٌِ. هثاًی ًظری ٍ ػولی 

 جذیذتریي چاج. جلذی(. تْراى: اًتؽارات آٍای ًَر. 2ی )دٍرُ آهَزؼ

 

 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:
  ۱۱1تا  ۱11 هذت جلعِ:

 دقیقِ  

                                                                      «دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ها»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2                                 «دانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» حیطِ رٍاى حرکتی  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 رٍزاًِ ضفرم طرح در

 2  جلعِ ؼوارُ:
 آهَزغ در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت

 2تؼذاد ٍاحذ: 

ٍاحذ  ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

 ػولی

َزغ آهکارؼٌاظی ارؼذ رؼتِ تحصیلی: 

 ظلاهت یتْذاؼت ٍ ارتقا
 3ترم: 

 یتحَل تكٌَلَش یػٌَاى تحث: دٍرُ ّا هَضَع درض:

 تا کٌَى )قعوت اٍل( یياز آغاز تكَ یآهَزؼ

 ف کلی:  ّذ

 تا کٌَى یياز آغاز تكَ یآهَزؼ یتحَل تكٌَلَش یتا دٍرُ ّا ییآؼٌا -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

 رئَض هطالة )اّذاف جسئی(
 ّذف ّای رفتاری:

 فراگیر پط از پایاى درض قادر خَاّذ تَد
 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ

 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 ّای تكویلی فؼالیت

 

تحَل  یدٍسُ ّا

ی، آهَصؿ یتىٌَلَط

 یىشدسٍ یّا یظگیٍ

 یظگیٍ ،ییاثثات گشا

 یشیتعث یىشدسٍ یّا

 یتحَل تىٌَلَط یدٍسُ ّا -1

 سا ًام تثشد. یآهَصؿ

اثثات  یىشدسٍ یّا یظگیٍ -2

 ( سا ؿشح دّذ.یی)سفتاسگشا ییگشا

 یىشداتخار سٍ یاهذّایخ -3

 یادگیشیدس آهَصؽ ٍ  ییسفتاسگشا

 سا ًام تثشد.

 یـتشوِ هَجة  تَجِ  ت  یاهش -4

تعذ  یذاسید - یذاسیؿٌ یلتِ  ٍػا

دٍم ؿذ، سا ؿشح  یاص  جٌگ جْاً

 دّذ.

 یشیتعث یىشدسٍ یّا یظگیٍ -5

 دّذ. یح( سا تَضیی)ؿٌاخت گشا

وٌذ  وِ   یِتا  روش هثال  تَج -6

 ییاثثات گشا  یىشدسٍ یاآ

 یتشا یـِّو( یی)سفتاسگشا

صادق  یاًؼاً یذُیچخ یسفتاسّا

 ؿٌاختی

 

داًؾ، 

ادسان، 

واستشد، 

تجضیِ 

 ٍ

 تحلیل

 

 ٍ خاػخ ػخٌشاًی، خشػؾ

 

 

 

  ،خاٍسخَیٌت

لح اػتفادُ اص  

ٍ ٍیذئَ  تاج

 ،وتَسخشٍط

اػتفادُ اص ٍایت 

 تشد
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 . اػت یا ًِ

 یشیتعث یىشدعوذُ سٍ یجًتا -7

(، دس هَسد سػاًِ ّا یی)ؿٌاخت گشا

 سا ؿشح دّذ.

واًَى تَجِ هىتة ؿٌاخت  -8

 وٌذ. یاىسا ت ییگشا

 

 تا تاکیذ تر کتاب: هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

 . تْراى: اًتؽارات ظوت.یآهَزؼ یتكٌَلَش یًظر یفر داًػ ُ. هثاً 

 جذیذتریي چاج.

 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:
  ۱۱1تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق

«                                                                      دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ها»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 و تحلیل، تزکیب، ارسضیابیدانص، ادراک، کاربزد، تجشیه » حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنقل، دقت و سزعتتقلید، اجزای مست» حیطِ رٍاى حرکتی  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 رٍزاًِ ضفرم طرح در

 3  جلعِ ؼوارُ:
 آهَزغ در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت

 2تؼذاد ٍاحذ: 

 ٍاحذ ػولی ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

کارؼٌاظی ارؼذ رؼتِ تحصیلی: 

 ظلاهت یآهَزغ تْذاؼت ٍ ارتقا
 3ترم: 

 یتحَل تكٌَلَش یػٌَاى تحث: دٍرُ ّا ض:هَضَع در

 (دٍمتا کٌَى )قعوت  یياز آغاز تكَ یآهَزؼ

 ف کلی:  ّذ

 تا کٌَى یياز آغاز تكَ یآهَزؼ یتحَل تكٌَلَش یتا دٍرُ ّا ییآؼٌا -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

  یت ّای حیي تذریطفؼال فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

 رئَض هطالة )اّذاف جسئی(
 ّذف ّای رفتاری:

 فراگیر پط از پایاى درض قادر خَاّذ تَد
 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ

 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 فؼالیت ّای تكویلی

 

 یىشددٍ سٍ یشتفؼ

ٍ ؿٌاخت   ییسفتاسگشا

، اص آهَصؽ ییگشا

 یىشدسٍ یّا یظگیٍ

 یذگاُاًَاع د، یاًتماد

، ییػاصًذُ گشا یّا

دٍساى  تایخصَص

 خؼاهذسى

دٍ  یشتِ عَس خلاصِ تفؼ -1

ٍ ؿٌاخت   ییسفتاسگشا یىشدسٍ

 وٌذ. یاىاص آهَصؽ سا ت ییگشا

سا  یاًتماد یىشدسٍ یّا یظگیٍ -2

 ؿشح دّذ.

ًَع  یكعلا یـٌْادخ یلدل -3

 یًِظش یاتش علن  یتٌػَم هث

ّاتشهاع سا  یاص ػَ  یاًتماد

 تاصگَ وٌذ.

 یذگاُافىاس اص د یشهفَْم تٌَ -4

 وٌذ. یاىّاتشهاع سا ت

ػاصًذُ  یّا یذگاُاًَاع د -5

 وٌذ. یاىسا ت ییگشا

 یؾخ“ یٌِدس صه یاًتماد یًِظش -6

سا  ”یٌیفشض ٍجَد داًؾِ ع

 دّذ. یحتَض

 یٌِدس صه یاًتماد یىشدسٍ -7

توام  یتشا یىؼاى یادگیشی یجًتا“

 ؿٌاختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاعفی

داًؾ، 

ادسان، 

واستشد، 

ٍ  یِتجض

 یلتحل

 

 

 

 

 

دسیافت، 

ٍاوٌؾ، 

اسصؿگزاسی، 

ػاصهاًذّی 

 اسصؽ ّا

یؾ فیلن ػخٌشاًی، ًوا

 ٍ خاػخ آهَصؿی، خشػؾ
 

خاٍسخَیٌت، 

لح  اػتفادُ اص

تاج ٍ ٍیذئَ 

  ،خشٍطوتَس

فیلن آهَصؿی 

تصَیشی  -صَتی

تا تْیِ ؿذُ 

اػتفادُ اص ًشم 

افضاس ووتاصیا 

ٍیظُ تْیِ فیلن 

 .آهَصؿی
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 یادگیشیخلك تجاسب  یاؿاگشداى 

 یاىسا ت” ّش ؿاگشد یتشا یاًحصاس

 .یذًوا

دٍساى  یتخصَص یيتاسصتش -8

 خؼاهذسى سا عٌَاى وٌذ.

 تا تاکیذ تر کتاب: هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

 . تْراى: اًتؽارات ظوت.یزؼآهَ یتكٌَلَش یًظر یفر داًػ ُ. هثاً 

 جذیذتریي چاج.

 هقالات هؼتثر ٍ جذیذ پایگاّْای اطلاػاتی

 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:
تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق  ۱۱1

«                                                                      دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ها»ٍ...(  حیطِ ػاطفی )ًگرؼی -2«                                 دانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» حیطِ رٍاى حرکتی  -3
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 رٍزاًِ ضفرم طرح در

 4  ِ ؼوارُ:جلع

 آهَزغ در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت

 

 2تؼذاد ٍاحذ: 

ٍاحذ  ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

 ػولی

آهَزغ کارؼٌاظی ارؼذ رؼتِ تحصیلی: 

 ظلاهت یتْذاؼت ٍ ارتقا
 3ترم: 

 )قعوت اٍل( یآهَزؼ یطراح یالگَّا هَضَع درض:

 یَل تكٌَلَشتح یتا دٍرُ ّا یراىفراگ یی: آؼٌایازً یػپ

 یآهَزؼ

 ف کلی:  ّذ

 یآهَزؼ یطراح یالگَچٌذ تا  ییآؼٌا -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

 رئَض هطالة )اّذاف جسئی(
 ّذف ّای رفتاری:

 یر پط از پایاى درض قادر خَاّذ تَدفراگ
 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ

 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 فؼالیت ّای تكویلی

 یعشاح یهفَْم الگَ

 یاتخصَص، یآهَصؿ

 یهـتشن الگَّا

هفَْم ، یآهَصؿ یعشاح

فشاگشد  یاجضا، یؼتنػ

 یهشاحل عشاح، آهَصؽ

 یىشدا سٍت یآهَصؿ

 یالگَ، یؼتویػ

 یهٌظن آهَصؿ یعشاح

، تشاٍى ٍ ّوىاساى یوضج

 10 یضیتشًاهِ س یالگَ

 ّاسدى یگاه

 

 یآهَصؿ یعشاح یهفَْم الگَ -1

 سا ؿشح دّذ.

 یهـتشن الگَّا یاتخصَص -2

 وٌذ. یاىسا ت یآهَصؿ یعشاح

 وٌذ. یاىسا ت یؼتنهفَْم ػ -3

 یيفشاگشد آهَصؽ دس ا یاجضا -4

 دّذ.  یحسا تَض ییؼتوػ یذگاُد

 یؼتنػ یهًوَداس عٌاصش  -5

 .یذًوا ینسا تشػ یآهَصؿ

 یاص هشاحل عشاح یهّش  -6

سا  یؼتویػ یىشدتا سٍ یآهَصؿ

 ؿشح دّذ.

هٌظن  یعشاح یالگَ  یاجضا -7

تشاٍى ٍ ّوىاساى ًام  یوضج یآهَصؿ

 تثشد.

 یوضج یالگَ یاص اجضا یهّش  -8

 تشاٍى ٍ ّوىاساى ؿشح دّذ. 

 ؿٌاختی

 

ؾ، داً

ادسان، 

واستشد، 

 یِتجض

 ٍ

 یلتحل

 

  ٍ خاػخ خشػؾ، ػخٌشاًی

 خاٍسخَیٌت، 

لح اػتفادُ اص 

ٍیذئَ ٍ  تاج

 خشٍطوتَس،

اػتفادُ اص ٍایت 

 تشد
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 ٍ خاػخ خشػؾ

)ؿفاّی( ٍ 

 خشػؾ وتثی



 

تشاٍى ٍ  یوضج یالگَتِ تا تَجِ  -9

اًَاع ّذف )ولی، جضیی  ّوىاساى

)اختصاصی/ ٍیظُ(، سفتاسی واهل( 

 سا ؿشح دّذ.

واهل  یاّذاف سفتاس یظگیػِ ٍ -10

 سا ًام تثشد.

تشای ّش یه اص اًَاع ّذف، دٍ  -11

 هثال روش وٌذ.

تشًاهِ  یالگَ یاص اجضا یهّش -12

 ّاسدى سا ؿشح دّذ. یگاه 10 یضیس

 :ْایتا تاکیذ تر کتات هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

 .یعطرٍى ًؽر تْراى:  آهَزؼی. تكٌَلَشی. ُ زًَزی هحعٌی -

 یذتریي چاج.جذ

 .اًتؽارات ظوت تْراى:  آهَزؼی. تكٌَلَشیم.  احذیاى -

 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:
  ۱۱1تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق

«                                                                      کنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش هادریافت، وا»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 دانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» حیطِ رٍاى حرکتی  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 رٍزاًِ ضفرم طرح در

 5  جلعِ ؼوارُ:
 آهَزغ در کارتردی فٌاٍری :ػٌَاى درض

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت

 2تؼذاد ٍاحذ: 

ٍاحذ  ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

 ػولی

آهَزغ کارؼٌاظی ارؼذ رؼتِ تحصیلی: 

 ظلاهت یتْذاؼت ٍ ارتقا
 3ترم:

 )قعوت دٍم( یآهَزؼ یطراح یالگَّا هَضَع درض:

 یتحَل تكٌَلَش یتا دٍرُ ّا یراىفراگ یی: آؼٌایازً یػپ

 یآهَزؼ

 کلی:   فّذ

 یآهَزؼ یطراح یالگَچٌذ تا  ییآؼٌا -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

 رئَض هطالة )اّذاف جسئی(
 ّذف ّای رفتاری:

 خَاّذ تَد فراگیر پط از پایاى درض قادر
 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ

 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 فؼالیت ّای تكویلی

 یآهَصؿ یعشاح یالگَ

ٍ  یهد یسفتاسگشا

 یذادّایسٍ یالگَ، یواس

 یعشاح یالگَ، یآهَصؿ

، یخٌج هشحلِ ا یآهَصؿ

اص  یاتیاسصؿ یاسّایهع

 ػاصًذُ یًِظش یذگاُد

  ییگشا

 

تش  یآهَصؿ یهشاحل عشاح -1

 یآهَصؿ یعشاح یاػاع الگَ

 یاىسا ت یٍ واس یهد یسفتاسگشا

 وٌذ.

 یاص هشاحل عشاح یهّش  -2

سا تِ  یٍ واس یهد یالگَ یآهَصؿ

 دّذ.  یحاختصاس تَض

 یاىت یِگاً یذگاُآهَصؽ سا اص د -3

 وٌذ.

دس آهَصؽ  یذوِ تا یذادیسٍ 9 -4

 یذادّایسٍ یتش اػاع الگَ

سا  یشًذهَسد تَجِ لشاس گ یآهَصؿ

 ًام تثشد.

هَسد اػتفادُ  یادگیشیچشخِ  -5

داًؾ آهَصاى دس  یادگیشی یتشا

خٌج هشحلِ  یآهَصؿ یعشاح یالگَ

 ( سا تِ اختصاس ؿشح دّذ. 5E) یا

 ؿٌاختی

 

داًؾ، 

ادسان، 

واستشد، 

 یِتجض

 ٍ

 یلتحل

  ٍ خاػخ خشػؾ، ػخٌشاًی

خاٍسخَیٌت، فیلن 

 -آهَصؿی صَتی

تصَیشی تا 

اػتفادُ اص ًشم 

افضاسّای تْیِ 

فیلن ًظیش 

 لح تاج، ووتاصیا، 

 فضای اهىاًات

 ًشم ٍ هجاصی

ٍیظُ  افضاسّای

 داًـگاّی

 ٍ خاػخ خشػؾ 100



 

 یآهَصؿ یعشاح یهشاحل الگَ -6

 سا ًام تثشد. (5E) یخٌج هشحلِ ا

 یعشاح یاص هشاحل الگَ یهّش  -7

سا  (5E) یٌج هشحلِ اخ یآهَصؿ

 دّذ. یحتَض

 یالگَّا یاػاػ یّا یِخا -8

 ػاخت گشا سا ًام تثشد.

 یذگاُاص د یاتیاسصؿ یاسّایهع -9

 سا ًام تثشد. ییػاصًذُ گشا یًِظش

 یاتیاسصؿ یاسّایاص هع یهّش  -10

سا  ییػاصًذُ گشا یًِظش یذگاُاص د

 دّذ. یحتَض

 تا تاکیذ تر کتاب: هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

 .یعطرٍى ًؽر تْراى:  آهَزؼی. تكٌَلَشی. ُ زًَزی هحعٌی 
 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:

  ۱۱1تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق

«                                                                      ضدن ارسش ها دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 دانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» حیطِ رٍاى حرکتی  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 رٍزاًِ فرم طرح درض

 6  جلعِ ؼوارُ:
 آهَزغ در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت قایارت ٍ تْذاؼت

 2تؼذاد ٍاحذ: 

 ٍاحذ ػولی ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

کارؼٌاظی ارؼذ رؼتِ تحصیلی: 

 ظلاهت یآهَزغ تْذاؼت ٍ ارتقا
 3ترم: 

 یدر آهَزغ تْذاؼت ٍ ارتقا یسیترًاهِ ر هَضَع درض:

 ی، رٍؼْات ٍ اٍلَیت تٌذی هیاى آًاىتؼییي هؽكلا) ظلاهت

  (یازظٌجیً یجرا

 

 اّذاف کلی:  

 ًحَُ تررظی ٍضؼیت هَجَد  -یسیهراحل ترًاهِ ر تا ییآؼٌا -

 (یادگیری) یاّذاف آهَزؼ یی تاآؼٌا -

  یجرا یرٍؼْا هفَْم ًیازظٌجی ٍ تا ییآؼٌا -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

 رئَض هطالة )اّذاف جسئی(
 ّذف ّای رفتاری:

 فراگیر پط از پایاى درض قادر خَاّذ تَد
 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ

 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 فؼالیت ّای تكویلی

 

 

، یضیهشاحل تشًاهِ س

، هَجَد یتٍضع یتشسػ

ٍ  یِخا ْاییتاٍلَ ییيتع

 هفَْم ،ییًْا

 ، اًَاع ّذف،ًیاصػٌجی

 عشاحیتْیِ اتضاس 

 حیغِ ّا )دس ػِ ػٌجِ

 ،(سفتاس ٍ ًگشؽ ،داًؾ 

 یجسا یسٍؿْا

 ًیاصػٌجی

 سا ًام تثشد. یضیهشاحل تشًاهِ س -1

 یضیاص هشاحل تشًاهِ س یهّش -2

 سا تِ اختصاس ؿشح دّذ.

لاصم  یاص ؿاخص ّا یهّش  -3

هَجَد  یتٍضع یتشسػ یتشا

 دّذ. یحتَض

 ٍ یِخا ْاییتاٍلَ ییيتع یَُؿ -4

 دّذ. یحسا تَض ییًْا

جاهعِ،  یهتا دس ًظش گشفتي  -5

 یاىٍ ه یاتیهَجَد سا اسص یتٍضع

 یتٌذ یتهـىلات هَجَد، اٍلَ

 .یذًوا

 هفَم ًیاص ػٌجی سا تیاى وٌذ. -6

 اًَاع ًیاص سا ؿشح دّذ. -7

 یاّذاف آهَصؿ یعثمِ تٌذ -8

 ؿٌاختی

 

 

 

 

 

 

 عاعفی

 اًؾ،د

ادسان، 

واستشد، 

ٍ  یِتجض

 یلتحل

 

 

 

دسیافت، 

ٍاوٌؾ، 

اسصؿگزاسی، 

تشویة، 

 اسصؿیاتی

 تَػظ فیلن تْیِ ؿذُاسائِ 

 هذسع ایي دٍسُ:

تا اػتفادُ اص ًشم افضاس تْیِ 

تْشُ فیلن آهَصؿی ووتاصیا ٍ تا 

هجاصی  فضای اهىاًات اصگیشی 

اص عشیك تاسگزاسی دس ػاهاًِ 

 تذسیغ هجاصی داًـگاُ

 

ن آهَصؿی فیل

تْیِ ؿذُ تا 

تْشُ ووتاصیا ٍ تا 

 اهىاًات اص گیشی

  هجاصی فضای

 داًـگاُ

80 
 ،ٍ خاػخ خشػؾ

 خشػؾ وتثی



 

 سا روش وٌذ.( یادگیشی)

 یغِدس ح یادگیشیػغَح  -9

ُ، شدًام ت یةسا تِ تشت یؿٌاخت

 .تَضیح دّذ

 یغِدس ح یادگیشیػغَح  -10

ُ، ًام تشد یةسا تِ تشت عاعفی

 .تَضیح دّذ

 یغِدس ح یادگیشیػغَح  -11

ًام  یةسا تِ تشت یحشوت - یسٍاً

 .ُ، تَضیح دّذتشد

 یغِاص ػِ ح یهّش  یتشا -12

 .یؼذخَد تٌَاص  یهثال یادگیشی،

 اًَاع ّذف سا ًام تثشد. -13

ّش یه اص اتَاع ّذف سا تا  -14

 روش هثال تَضیح دّذ.

دس  یاصػٌجیً یجسا یسٍؿْا -15

ػلاهت  یآهَصؽ تْذاؿت ٍ استما

 .تیاى وٌذ سا

 یجسا یاص سٍؿْا یه ّش -16

دس آهَصؽ تْذاؿت ٍ  یاصػٌجیً

 دّذ. یحػلاهت سا تَض یاستما

 کتاتْای:تا تاکیذ تر  هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

 ًؽر دٍراى ا. رٍاًؽٌاظی پرٍرؼی ًَیي. تْراى:ظیف ع 

رات : اًتؽاتْراىتْذاؼت ٍ ارتقاء ظلاهت. صفاری م. ؼجاػی زادُ د. آهَزغ 

 ظواط

 

 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:
  ۱۱1تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق

«                                                                      ادریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ه»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 دانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» حیطِ رٍاى حرکتی  -3



 
 
 
 

 رٍزاًِ فرم طرح درض

 7  جلعِ ؼوارُ:
 در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت آهَزغ

 2: تؼذاد ٍاحذ

 ٍاحذ ػولی ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

کارؼٌاظی ارؼذ رؼتِ تحصیلی: 

 ظلاهت یآهَزغ تْذاؼت ٍ ارتقا
 )قعوت اٍل( تَلیذ هحتَای آهَزؼی هَضَع درض: 3ترم: 

 اّذاف کلی:  

 تا تؼریف پیام آهَزؼی ٍ اًَاع آى ییآؼٌا -

 تا اصَل طراحی هتَى آهَزؼی ٍ اطلاع رظاًی در حیطِ ظلاهت ییآؼٌا -

 تا اصَل طراحی پیام ّای دیذاری ؼٌیذاری ییاآؼٌ -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

رئَض هطالة )اّذاف 

 جسئی(

 ّذف ّای رفتاری:

خَاّذ فراگیر پط از پایاى درض قادر 

 تَد

 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ
 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 فؼالیت ّای تكویلی

تَلیذ هحتَای 

آهَصؿی ؿاهل: 

تعشیف خیام آهَصؿی 

ٍ اًَاع آى، اصَل 

عشاحی هتَى 

آهَصؿی ٍ اعلاع 

سػاًی دس حیغِ 

ػلاهت، اصَل عشاحی 

خیام ّای دیذاسی 

  اسیؿٌیذ

 

 وٌذ. تعشیفسا  خیام آهَصؿی -1

اًَاع خیام آهَصؿی سا ؿشح   -2

 دّذ.

ٍیظگیْای خیام آهَصؿی سا  -3

 تیاى وٌذ.

َل عشاحی هتَى اص -4

ؿشح  دس حیغِ ػلاهت آهَصؿی

 دّذ.

 

دیذگاُ تْشُ گیشی اص  تا ّذفِ

ػاصًذُ گشایی علاٍُ تش دیذگاُ 

ؿٌاخت گشایی، ًَؿتي تمیِ 

ُ اّذاف سفتاسی تش عْذ

داًـجَیاًی اػت وِ ایفای 

 ًمؾ سا تش عْذُ داسًذ.

 ؿٌاختی

 

 

 

 

 

 عاعفی

 

 

 

 

 

 یسٍاً

 حشوتی

داًؾ، 

ادسان، 

واستشد، 

ٍ  یِتجض

 یلتحل

 

دسیافت، 

ٍاوٌؾ، 

اسصؿگزاسی، 

تشویة، 

 اسصؿیاتی

 

تملیذ، 

اجشای 

هؼتمل، 

 خشػؾایفای ًمؾ داًـجَ، 

 ٍ خاػخ
 

 خاٍسخَیٌت، 

ٍ  لح تاج 

 تَسٍیذئَخشٍطو

آصاد، تش 

اػاع 

دسخَاػت 

داًـجَیاى 

آهَصؽ 

دٌّذُ ٍ 

تَافك 

ػایش 

 داًـجَیاى 

هـاسوت دس تحث 

ٍ گفتگَ، 

 یفایا یاتیاسصؿ

تَػظ  ًمؾ

 یاىداًـجَ

 ٍ هذسع



 

دلت ٍ 

 ػشعت

زیر ًظر داًؽجَیاى  تِ اًتخاب ٍ هٌاتغ هَرد اظتفادُ هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

 هذرض  

 

 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:
تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق  ۱۱1

                    «                                                  دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ها»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 دانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» حیطِ رٍاى حرکتی  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 رٍزاًِ فرم طرح درض

   8  جلعِ ؼوارُ:
 در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت آهَزغ

 2تؼذاد ٍاحذ: 

 ٍاحذ ػولی ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

کارؼٌاظی ارؼذ : رؼتِ تحصیلی

 ظلاهت یآهَزغ تْذاؼت ٍ ارتقا
 (دٍم)قعوت  تَلیذ هحتَای آهَزؼی هَضَع درض: 3ترم: 

 اّذاف کلی: 

 کارترد رٍیكردّای رفتارگرایی، ؼٌاخت گرایی ٍ ظازُ گرایی  تا تَلیذ هحتَای آهَزؼیآؼٌایی تا  -

  پیامهتٌاظة ظازی آؼٌایی تا   -

 ًْایی ظازیپیػ آزهَى پیام ٍ آؼٌایی تا  -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

رئَض هطالة )اّذاف 

 جسئی(

 ّذف ّای رفتاری:

فراگیر پط از پایاى درض قادر خَاّذ 

 تَد

 درضًحَُ ارائِ  طثقِ حیطِ
 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 فؼالیت ّای تكویلی

تَلیذ هحتَای 

آهَصؿی ؿاهل: واستشد 

سٍیىشدّای 

سفتاسگشایی، ؿٌاخت 

گشایی ٍ ػاصُ گشایی 

دس عشاحی خیام ّای 

 آهَصؽ تْذاؿت ٍ

استمای ػلاهت، 

هتٌاػة ػاصی خیام تا 

جوعیت ّذف ٍ هحیظ 

، خیؾ آصهَى آهَصؿی

 خیام ٍ ًْایی ػاصی

 

 

 

  

 واستشد سٍیىشد سفتاسگشایی  -1

دس عشاحی خیام ّای آهَصؽ 

سا  استمای ػلاهت تْذاؿت ٍ

 ؿشح دّذ.

واستشد سٍیىشد ؿٌاخت   -2

سا  دس عشاحی خیام ّا شایی گ

 .تیاى وٌذ

واستشد سٍیىشد ػاصُ گشایی   -3

 تَضیحسا  دس عشاحی خیام ّا

 دّذ.

 صم ٌّگامٍیظویْای لا -4

هتٌاػة ػاصی خیام تا جوعیت 

 سا ًام تثشد. ّذف

هعیاسّای لاصم ٌّگام اًجام  -5

 تیاى وٌذ.خیؾ آصهَى سا 

 اختیؿٌ

 

 

 

 

 

 عاعفی

 

 

 

 

 

 یسٍاً

 حشوتی

داًؾ، 

ادسان، 

واستشد، 

ٍ  یِتجض

 یلتحل

 

دسیافت، 

ٍاوٌؾ، 

اسصؿگزاسی، 

تشویة، 

 اسصؿیاتی

 

تملیذ، 

اجشای 

هؼتمل، 

دلت ٍ 

 خشػؾ، ایفای ًمؾ داًـجَ

 ٍ خاػخ
 

خاٍسخَیٌت، 

لح اص اػتفادُ 

اػتفادُ اص  تاج،

 تشد یتٍا

آصاد، تش 

اػاع 

دسخَاػت 

داًـجَیاى 

آهَصؽ 

ٍ  دٌّذُ

تَافك 

ػایش 

 داًـجَیاى

هـاسوت دس تحث 

ٍ گفتگَ، 

 یفایا یاتیاسصؿ

تَػظ  ًمؾ

 ٍ یاىداًـجَ

 هذسع



 

 

تا ّذفِ تْشُ گیشی اص دیذگاُ 

علاٍُ تش دیذگاُ  ػاصًذُ گشایی

، ًَؿتي تمیِ ؿٌاخت گشایی

اّذاف سفتاسی تش عْذُ 

ی اػت وِ ایفای اًداًـجَی

 ذ.ًًمؾ سا تش عْذُ داس

 ػشعت

ٍ هٌاتغ هَرد اظتفادُ تِ اًتخاب داًؽجَیاى زیر ًظر  هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

   هذرض

 

 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:
تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق  ۱۱1

«                                                                      دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ها»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 دراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابیدانص، ا» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» ی حیطِ رٍاى حرکت -3
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فرم طرح درض رٍزاًِ

   9  جلعِ ؼوارُ:
 آهَزغ در کارتردی فٌاٍری ػٌَاى درض:

   ظلاهت ارتقای ٍ تْذاؼت

 2تؼذاد ٍاحذ:  

 ٍاحذ ػولی ۱ٍاحذ ًظری،  ۱

کارؼٌاظی ارؼذ رؼتِ تحصیلی: 

 ظلاهت یآهَزغ تْذاؼت ٍ ارتقا
 3ترم: 

 یدر آهَزغ تْذاؼت ٍ ارتقا یسیترًاهِ ر هَضَع درض:

ٍ  ارزؼیاتی ،  هفَْم ّا فؼالیت ّا ٍ اظتراتصی تؼییي) ظلاهت

 (اًَاع آى

 اّذاف کلی: 

 ترای ترًاهِ آهَزؼی اظتراتصی تؼییيًحَُ تا  ییآؼٌا -

 اظتراتصیهتٌاظة تا ّر  ّای فؼالیت تؼییيًحَُ  تا ییآؼٌا -

 آى اًَاع ٍ ارزؼیاتیهفَْم  تا ییآؼٌا -

آهَزغ تْذاؼت ٍ گرٍُ آهَزؼی:  

 ظلاهت یارتقا

 یعادکتر پرتذٍیي کٌٌذُ: 

 ییکعوا

جلعِ:  یيآهَزغ دٌّذُ ا

 ًقػ یفایا یقداًؽجَ از طر

  فؼالیت ّای حیي تذریط فؼالیت ّای قثل از تذریط:
فؼالیت ّای تؼذ از 

 تذریط

 رئَض هطالة )اّذاف جسئی(
 رفتاری:ّذف ّای 

 فراگیر پط از پایاى درض قادر خَاّذ تَد
 ًحَُ ارائِ درض طثقِ حیطِ

 اظتاد

 داًؽجَ

 -رظاًِ -رٍغ ّا

 ٍظیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ؼیَُ ارزؼیاتی ٍ 

 فؼالیت ّای تكویلی

 ٍ ّا اػتشاتظی تعییي

تشًاهِ،  ّای فعالیت

 آهَصؿی سٍؽ اًتخاب

 تشًاهِ هٌاػة، تْیِ

 Action عولیاتی

Planِدسع شحع ، تْی 

آهَصؿی،  جلؼِ یه

 تٌذی صهاى جذٍل

 تشًاهِ، تعشیف

 آى اًَاع ٍ اسصؿیاتی

هفَْم اػتشاتظی دس تشًاهِ  -1

 سیضی  سا تَضیح دّذ.

دس ساتغِ تا هثالی اص اّذاف  -2

تشًاهِ آهَصؿی، حذالل ػِ 

 اػتشاتظی تیاٍسد.

 دس ساتغِ تا یه اػتشاتظی -3

، تا روش تَضیحات لاالل آهَصؿی

تیاى   هٌاػة آهَصؿی فعالیتػِ 

 وٌذ.

، فعالیت آهَصؿی تشای ػِ -4

 هتٌاػة جذٍل تشًاهِ عولیاتی

 سػن ًوایذ.

ػِ فعالیت هتٌاػة تا  -5

، جذٍل گاًت تشػین آهَصؿی

 وٌذ.

 هفَْم اسصؿیاتی سا ؿشح دّذ. -6

 ؿٌاختی

 

 

 

 

 

 عاعفی

 

 

 

 

 

 یسٍاً

 حشوتی

داًؾ، 

ان، ادس

واستشد، 

ٍ  یِتجض

 یلتحل

 

دسیافت، 

ٍاوٌؾ، 

اسصؿگزاسی، 

تشویة، 

 اسصؿیاتی

 

تملیذ، 

اجشای 

هؼتمل، 

دلت ٍ 

  ٍ خاػخ خشػؾ

 -آهَصؿی صَتی

تصَیشی تا 

اػتفادُ اص ًشم 

افضاسّای تْیِ 

فیلن ًظیش 

لح  ووتاصیا، 

 اهىاًات تاج،

 ٍ هجاصی فضای

 افضاسّای ًشم

 ٍیظُ داًـگاّی

ًَیذ  هاًٌذ

 سخَیٌت، فیلن خاٍ

 ٍ خاػخ خشػؾ 100



 

ّش یه اصاًَاع اسصؿیاتی سا  -7

 تَضیح دّذ.

 

 ػشعت

 :کتابتا تاکیذ تر  هٌذرج هٌاتغ هٌاتغ :

 در حَزُ ظلاهت. تْراى: اًتؽارات آثار ظثحاى تكٌَلَشی آهَزؼی صفاری م.
 ػرصِ آهَزغ: تاریخ تٌظین:

  ۱۱1تا  ۱11هذت جلعِ: 

   یقِدق

«                                                                      دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ها»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 ابیدانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «گی حزکات، عادی ضدن، هماهنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» حیطِ رٍاى حرکتی  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 فرم طرح درض رٍزاًِ

 01 جلسِ ضوارُ: 

 در کاربردی ػٌَاى درس: فٌاٍری

 سلاهت ارتقای ٍ بْداضت آهَزش

  

 2تؼداد ٍاحد: 

ٍاحد  0ٍاحد ًظری،  0

 ػولی

رضتِ تحصیلی: کارضٌاسی 

آهَزش بْداضت ٍ ارضد 

 سلاهت یارتقا

 ولی داًطجَیاىفؼالیتْای ػ اًجام هَضَع درس: 3ترم: 

 اّداف کلی: 

  هداخلِ آهَزضی برًاهِ ریسی جْتهراحل  ّر یک از ارائِ فؼالیت ػولی در زهیٌِ -
 

 

آهَزش بْداضت ٍ گرٍُ آهَزضی:  

 سلاهت یارتقا

 یسادکتر پرتدٍیي کٌٌدُ: 

 ییکسوا

جلسِ:  یيآهَزش دٌّدُ ا

 یفایا یقداًطجَ از طر

 ًقص

  ّای حیي تدریس فؼالیت فؼالیت ّای قبل از تدریس:
فؼالیت ّای بؼد از 

 تدریس

رئَس هطالب )اّداف 

 جسئی(

 ّدف ّای رفتاری:

فراگیر پس از پایاى درس قادر 

 خَاّد بَد

 ًحَُ ارائِ درس طبقِ حیطِ
 استاد

 داًطجَ

 -رساًِ -رٍش ّا

 ٍسیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

ضیَُ ارزضیابی ٍ 

فؼالیت ّای 

 تکویلی

 ٍ هَضَع یه داًـجَ

 اًتخاب سا ّذف گشٍُ

 تشًاهِ ٍ وشدُ

هشاحل  ؿاهل آهَصؿی

 صیش سا اسائِ دّذ:

 همذهِ، عٌَاى، 

 ّوشاُ ًیاصػٌجی )تِ

 گیشی اًذاصُ ّای اتضاس

 آگاّی، دس حیغِ

 سفتاس(، ٍ ًگشؽ

 جضئی، ولی، اّذاف

ی هحتَا تْیِ سفتاسی،

 هٌاػة، آهَصؿی

فعالیت  ٍ اػتشاتظیْا

تا هثالی اص یه سٍػتای  داًـجَ

 ٍ هَضَع یه  تا اًتخاب فشضی،

هثاحث  ّذف، تش اػاع گشٍُ

اسائِ ؿذُ، هشاحل تشًاهِ سیضی 

آهَصؿی سا تش اػاع اّذاف صیش 

 اًجام دّذ:

سا  آهَصؿیعٌَاى هذاخلِ  -1

 روشوٌذ.

 یتٍضع یتشسػاص همذهِ ای  -2

تٌذی هیاى  یتاٍلَتا  هَجَد

یل ( ٍ دلاًیاصػٌجیهـىلات )

 اًتخاب هـىل فَق اسائِ دّذ. 

ّذف ولی هذاخلِ آهَصؿی  -3

 وٌذ.تیاى سا 

 ؿٌاختی

 

 

 

 

 

 عاعفی

 

 

 

 

 

 یسٍاً

 حشوتی

داًؾ، 

ادسان، 

واستشد، 

ٍ  یِتجض

 یلتحل

 

دسیافت، 

ٍاوٌؾ، 

اسصؿگزاسی، 

تشویة، 

 اسصؿیاتی

 

تملیذ، 

اجشای 

ٍ  ، پرسصداًطجَ ًقص یفایا

 پاسخ
 

لن پاٍرپَیٌت، فی

 لپ تاپ ،آهَزضی

، ٍ ٍیدئَپرٍشکتَر

 ٍایت برد

آزاد، بر 

اساس 

 درخَاست

تَافق  ٍ 

 داًطجَیاى

هطارکت در بحث 

 یابیٍ گفتگَ، ارزض

 کارّای ػولی ارائِ

 یاىتَسط داًطجَ

 با ّدایت هدرس



 

 یه دسع عشح ّا،

، تْیِ آهَصؿی جلؼِ

 تٌذی صهاى جذٍل

تشًاهِ  اسصؿیاتی ًحَُ

 ٍ ؿاخص آهَصؿی

 تشًاهِ اسصؿیاتی ّای

هذاخلِ  جضییف اّذا -4

 آهَصؿی سا روشوٌذ.

هذاخلِ  سفتاسیا ّذاف  -5

 وٌذ.تیاى آهَصؿی سا 

َسد ه گیشی اًذاصُ اتضاس -6

 آگاّی، حیغِػِ دس  اػتفادُ

 ؿشح دّذ. سفتاس ٍ ًگشؽ

خلاصِ ای اص هحتَای  -7

 آهَصؿی اسائِ دّذ.

هذاخلِ ی اػتشاتظیْا -8

 سا تیاى وٌذ. آهَصؿی

ی هٌاػة تشای فعالیت ّا -9

 تیاى ؿذُ اػتشاتظیْای یىی اص

 اسائِ دّذ. سا

جذٍل صهاى تٌذی هتٌاػة  -10

 تشػین ًوایذ.

هذاخلِ تشای یه جلؼِ اص  -11

 اسائِ دّذ. دسع عشح آهَصؿی،

 تشًاهِ اسصؿیاتی ًحَُ  -12

  ؿشح دّذ. سا آهَصؿی

 

هؼتمل، 

دلت ٍ 

 ػشعت

 هٌدرج هٌابغ هٌابغ :

 
 ػرصِ آهَزش: تاریخ تٌظین:

 011هدت جلسِ: 

   یقِدق  001تا 

«                                                                      دریافت، واکنص، ارسضگذاری، ساسماندهی ارسش ها، درونی ضدن ارسش ها»حیطِ ػاطفی )ًگرؼی ٍ...(  -2«                                 دانص، ادراک، کاربزد، تجشیه و تحلیل، تزکیب، ارسضیابی» حیطِ ؼٌاختی -۱

 «، هماهنگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت و سزعت» رٍاى حرکتی حیطِ  -3
 


